
Lorraine, 
Esthéticienne à La Plagne depuis 2005, 

 vous accueille sur rendez vous 
  

Du Lundi au Vendredi 

06.30.65.39.24 

803, Le France 
8e étage 

PLAGNE CENTRE

Diplômée   
BTS Esthétique – Cosmétique 

Les soins sont mixtes avec pour objectifs  
la relaxation et la détente. 

Les massages sont relaxants et non 
érotiques. 

Ils ne peuvent et ne doivent en aucun cas  
se substituer à la médecine traditionnelle ou  

à un traitement médical. 

Renseignements et rendez vous 
06.30.65.39.24 
Siret 484 995 022 000 49 

www.esthebio.fr

Forfaits semaine, Bons cadeaux, Vente produits bio
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Forfaits avec ½ jambes 

✓ ½ j + maillot classique + aisselles 
✓ ½ j + maillot brésilien + aisselles 
✓ ½ j + maillot (semi) intégral + aisselles 

Forfaits avec ¾ jambes 

✓ ¾ j + maillot + aisselles 
✓ ¾ j + maillot brésilien + aisselles 
✓ ¾ j + maillot (semi) intégral + aisselles 

Forfaits avec jambes complètes 

✓ jc + maillot classique + aisselles          
✓ jc + maillot brésilien + aisselles            
✓ jc + maillot (semi) intégral + aisselles

✓ sourcils OU lèvre supérieure 

✓ lèvre supérieure + sourcils 

✓ sourcils + lèvre supérieure + menton 

✓ aisselles ou maillot classique 

✓ maillot brésilien (échancré) 

✓ maillot semi intégral OU intégral 

✓ bras 
  
✓ ½ jambes 

✓ ¾ jambes  
          
✓ jambes complètes 

Epilations

10 € 

15 € 

20 € 

12 € 

20 € 

28 € 

18 € 

25 € 

28 € 

30 € 

45 € 
52 € 
59 € 

48 € 
54 € 
62 € 

49 € 
56 € 
63 € 



  
Les soins pour les peaux  

entre 30 et 45 ans 

✓ aqua phyt’s : 60 min  70 €   
hydrate et désaltère la peau, soin à l’acide 
hyaluronique végétal 

✓ oligo vital : 60 min  73 € 
revitalise, nourrit, anti rides pour peaux sèches 

✓ oxygène : 60 min  73 €             
cible les rides, équilibre les peaux matures à 
tendance grasse 

Les soins pour les peaux  
à partir de 45 ans 

✓ soin multi vita : 1h30  80 €   
cible les rides, régénère toutes les peaux 
matures, effet tenseur 

✓ soin PANACEE : 1h30  120 € 
le luxe du soin bio: sans huiles essentielles, 
estompe les rides, lifte, resculpte, raffermit, 
repulpe, régénère, nourrit, hydrate,  
unifie le teint 

  

✓ soin du visage complet : 60 min  60 €  
nourrissant OU purifiant selon la peau 

✓ soin Aromaclear : 60 min  70 € 
anti imperfections, anti brillance, anti pores 
dilatés, purifiant, pour les peaux acnéiques  

✓  soin anti pollution revitalisant : 60 min  70 € 
pour les peaux ternes, fatiguées, stressées, 
soumises à la pollution et en quête d’éclat 

✓ soin Sensiphyt’s : 60 min  60 € 
soin hypoallergénique, sans huiles essentielles, 
apaise les peaux sensibles et réactives 

✓soin défatigant contour des yeux : 40 min  45 €  
OU 30 min pendant le soin visage 30 € 
hydratant, décongestionnant, anti poches,  
anti cernes, relaxant 

✓ douceur d’argan : 60 min  70 €  
 nourrit et apaise les peaux sèches à très sèches  

✓ éclat homme : 60 min  60 €   
 purifie, équilibre et dynamise les peaux 
masculines 

Soins du visage



La Kinéplastie 
Le soin signature Phyt’s

Tarifs et offre 

• Soin Kinéplastie 1h30 : 130 €  
• Sérum Facialiste Eclat : 72 € 

• 4 soins Kinéplastie + Sérum Facialiste Eclat 
(1 soin par semaine et 1 mois de sérum pour continuer 

les bienfaits du soin chez vous) 
475 € au lieu de 592 € soit 20% de remise

Les bienfaits multiples du soin Kinéplastie 

- harmonise l’ensemble du visage,  
- remodèle et dynamise les formes,  
- détend et dénoue les tensions faciales,  
- ravive l’éclat. 

Il s’agit de travailler en profondeur pour une 
efficacité et un résultat qui s’inscrivent  

dans la durée. 

Soin morpho-facialiste alternant  
les techniques mécaniques et manuelles. 

Le visage est resculpté, redessiné et  
la peau repulpée. 

1h30 de gym passive du visage  
en plusieurs étapes précises et personnalisées : 

- 20 min de MODELAGE MÉCANIQUE avec le 
Dermophyt’s dont les vibrations permettent 
d’activer les circulations sanguine et lymphatique, 
de réduire les amas adipeux, de lisser les rides et 
tonifier les tissus.  

- 20 min de  MODELAGE MANUEL qui agit sur les 
différents niveaux de la peau pour lisser, remodeler 
et dynamiser toutes les fonctions cutanées. 

- le Peeling doux élimine les cellules mortes 

- le Masque adoucit et tonifie la peau 

- le Sérum Facialiste Eclat préserve la beauté 
naturelle de la peau. 



  
✓ massage dos OU jambes : 30min 50 €  
relaxant ou tonifiant selon vos besoins. 

✓ shiroshampi: 30min 50 € 
tout aussi relaxant qu’un massage complet du corps; 
détente de la tête, cuir chevelu, visage, nuque,  
un vrai moment de pure détente… 

✓ réflexologie plantaire : 30min 50 € 
technique de pressions circulaires sur les pieds qui 
permet de combattre le stress mais aussi les tensions 
du corps. 

✓« la tête dans les nuages »: 55 min 80 € 
massage du dos suivi d’un shiroshampi, un duo de 
soins permettant une relaxation profonde et  
un bien-être incomparable, on se vide l’esprit et on 
repart la pensée légère… 

✓californien : 55 min  85 € 
relaxant de la tête aux pieds, détente musculaire 
assurée, idéal en découverte du massage… 

✓ pierres chaudes : 55 min  85 € 
relaxant, pour rééquilibrer votre organisme et 
évacuer les ondes négatives… 

✓ lympho-dynamique : 55 min  80 € 
drainant, relaxant, détoxifie et allège le corps… 

✓ future maman : 55 min  80 € 
à partir du 3ème mois de grossesse, pour le confort de 
votre dos, vos lombaires et vos jambes, un moment 
de détente absolue pour vous, comme pour bébé… 

✓massage après ski (dos + jambes) : 45 min  65 € 
tonifiant pour une bonne récupération après le ski/
randonnée/raquettes…. 

✓ lomi- lomi : 1h10 min  95 € 
massage hawaïen, très englobant qui reprend le 
mouvement des vagues. Les manœuvres avec les 
avant-bras, les coudes et les mains procurent 
relaxation et tonification du corps et des muscles, 
idéal pour les sportifs et adeptes du massage en 
profondeur. 

✓ bambou : 55 min  85 € 
flexible, doux et robuste à la fois, le bambou élimine 
les toxines et assouplit la peau, il tonifie et relaxe 
votre corps… apprécié des sportifs… 

✓ shiatsu : 55 min  75 € 
pressions sur les points d’acupuncture, qui 
dynamiseront votre organisme, c’est plus un soin 
qu’un massage… 

Massages 



Beauté du regard

Avant

Après

Le réhaussement de cils relève les cils et permet 
de leur faire gagner de la longueur naturelle. 

Plus besoin de faire appel à son recourbe cils!  
Une prestation que les plus pressées vont adorer! 

  
Jusqu’à six semaines,  

vos cils sont courbés naturellement et  
redessinent votre regard tout en douceur. 

Idéal pour sublimer le regard des petits cils,  
des cils droits ou tombants.  

Moment d’évasion  1h30  120 € 
✓ 1 massage californien 
✓ 1 shiroshampi 

Cure défatigante  2h  135 € 
✓ 1 soin du visage anti pollution ou aquaphyt’s 
✓ 1 soin contour des yeux lors du soin du visage 
✓ 1 massage dos 

Instant détente  2h  150 € 
✓ 1 soin équilibre du visage 
✓ 1 shiroshampi 
✓ 1 massage dos  

Spécial ski  3 jours  175 € 
✓ 3 massages après ski  (45 min) 

Cures détente  

✓ teinture des cils  15 €                     
✓ teinture sourcils   10 €                    
✓ teinture cils + sourcils   20 € 

Réhaussement + teinture  des cils:  
60 min  80 € 

          



Cure Découverte  5 jours  335 € 
✓ 1 massage californien  (55 min) 
✓ 1 massage pierres chaudes  (55 min) 
✓ 1 soin du visage anti pollution ou aquaphyt’s  
✓ 1 shiroshampi  (30 min) 
✓ 1 massage bambous  (55 min) 

Cure anti stress   5 jours   350€ 
✓ 2 massages californien  (55 min) 
✓ 1 massage pierres chaudes  (55min) 
✓ 1 massage bambous  (55 min) 
✓ 1 réflexologie plantaire  (30 min) 

Cure Dynamisante  5 jours  310 € 
✓ 1 massage lomi-lomi  (1h10 min) 
✓ 1 massage après – ski  (45 min) 
✓ 1 massage californien  (55 min) 
✓ 1 shiroshampi  (30 min) 
✓ 1 réflexologie plantaire  (30 min) 

Cures remise en forme 5 jours

Détente future Maman  3 jours  170 €  
(à partir du 3ème mois de grossesse) 
✓ 1 soin Sensiphyt’s sans H.E (60min) 
✓ 1 massage future maman (55 min) 
✓ 1 shiroshampi (30 min) 

Départ pour Hawaï   3 jours   210 € 
✓ 1 massage lomi-lomi (1h10 min) 
✓ 1 réflexologie plantaire (30 min) 
✓ 1 massage pierres chaudes (55 min) 

Cure Zen et Belle  3 jours   185 € 
✓ 1 soin du visage aquaphyt’s ou aromaclear  
✓ 1 massage dos (30 min) 
✓ 1 massage californien (55 min) 

Cures bien-être 3 jours



✓manucurie simple   35 € 

✓ manucurie + vernis classique   40 € 

✓ beauté des pieds   45 € 

✓ beauté des pieds + vernis classique   50 € 

✓ pose vernis semi permanent   40 min  38 € 
On lime et on polit les ongles, on repousse les 
cuticules puis on applique le vernis semi 
permanent. 
Une fois la dernière couche posée, on quitte le 
salon sans risquer d’abîmer son vernis, déjà 
parfaitement sec. 

✓ pose french semi permanente   45 min  40 € 

✓ dépose semi permanent   30 min  20 € 
retrait du vernis semi permanent, mini 
manucurie puis hydratation avec l’huile mains 
et ongles Phyt’s 

✓ forfait dépose + pose   1h  50 € 

Beauté des mains & des pieds

- Idée cadeau - 

Un anniversaire, 
Une Saint-Valentin, 

Un Noël… 
Chaque occasion a son bon cadeau 
ou son coffret de produits Phyt’s! 

Chez Esthebio,  
vous êtes au bon endroit pour faire plaisir  

aux personnes que vous aimez!


